
Best for babies and toddlers 
(ages birth to 2)!

Playing or singing the same song at key parts of your 
child’s day is a great way to create a tradition and 
develop routines and transitions, which help children 
feel safe. Music has also been shown to help kids get a 
good start on learning words! Consider songs like “You 
Are My Sunshine” in the morning or the beginning of the 
day and “This Is the Way We [Eat Our Food]” at lunch or 
dinner time.

Try It for 2- and 3-year-olds!
Songs are a natural way to learn about language and 
allow your toddler to practice putting words and phrases 
together. When singing well-known songs, pause and let 
your child fill in the word blanks. For example, “Row, row, 
row your _____” and “Twinkle, twinkle little _____.”

Ages 4 and 5 will love this!
4- and 5-year-olds love a good dance party! Make 
up simple dance moves to go with a particular song, 
and then ask your child to come up with a name for 
the dance. The “I’m hungry for cookies!” dance? The 
“leaves are falling from the trees” dance? Take cues from 
holidays, weather and future activities to create dances!

¡Lo mejor para bebés y niños pequeños 
(desde el nacimiento hasta los 2 años)!

Tocar o cantar la misma canción en momentos clave del día 
de tu hijo es una forma estupenda de crear una tradición y 
desarrollar rutinas y transiciones, que ayudan a los niños a 
sentirse seguros. También se ha demostrado que la música 
ayuda a los niños a empezar a aprender palabras. Piensa 
en canciones como «Cinco lobitos» por la mañana o al 
principio del día y «Duérmete niño, duérmete ya» después 
de comer o cenar.

¡Inténtalo con niños de 2 y 3 años!

Las canciones son una forma natural de aprender sobre 
el lenguaje y permiten a tu hijo practicar la combinación 
de palabras y frases. Cuando cante canciones conocidas, 
haga una pausa y deje que su hijo complete los espacios 
en blanco de las palabras. Por ejemplo, «A la rueda de San 
Miguel _____» y «Los pollitos dicen _____».

¡A los pequeños de 4 y 5 años les encantará!

A los niños de 4 y 5 años les encantan bailar en las fiestas. 
Inventa sencillos pasos de baile para una canción concreta 
y pídele a tu hijo que invente un nombre para el baile. ¿El 
baile de «Tengo antojo de galletas»? ¿El baile de «Las hojas 
se caen de los árboles»? Inspírate en las vacaciones, el 
tiempo y las actividades futuras para crear bailes.

BLUE is for BRING THE MUSIC!
¡AZUL es para TRAER LA MÚSICA!

Extra tips to boost learning, literacy and fun with your child!

• Begin reading to your child immediately. It may seem 
silly to read to very young children, but it will help 
you bond with your child and establish an important 
foundation for future learning. The earlier you start, the 
better the results!

• Read to your child every day. Children who are avid 
readers were read to every day from a very young age. 
Make reading a regular event in your home.

• Read books multiple times. Reading the same book 
over (and over) reinforces language development and 
encourages children to participate in the reading activity.

• Reading = snuggling! Read for short periods with your 
child on your lap or next to you. Being close to you is 
likely as important as the reading.

• Keep books handy! Set up a space to keep your child’s 
books where they will be accessible.

• Be flexible! Take a break if your child is unhappy or fussy. 
Read multiple times per day for short periods rather than 
one longer period if that works better.

• Ask questions! Ask your child simple questions about 
the book. Examples: What was your favorite part of  
the book? Where did Corduroy go when he explored  
the store?

• Notice letters! Point out letters in the text. Example: 
“Let’s find the m’s on this page.”

• Flip it! Have your child open the cover and turn the 
pages of the book while you read.

• Name it! Ask your child to name items in the pictures 
before reading the text.

• Chime in! Encourage your child to “read” with you on 
familiar books and repetitive text.

Consejos adicionales para impulsar el aprendizaje, la 
alfabetización y la diversión con su hijo.

• Empieza a leer a tu hijo inmediatamente. Puede parecer 
una tontería leer a niños muy pequeños, pero le ayudará 
a establecer una conexión con su hijo y a sentar unas 
bases importantes para su aprendizaje en el futuro. 
Cuanto antes empiece, mejores serán los resultados.

• Lea a su hijo todos los días. A los niños aficionados a la 
lectura se les lee todos los días desde muy pequeños. 
Haga de la lectura un acto habitual en su hogar.

• Lea libros varias veces. Leer el mismo libro una (y otra) 
vez refuerza el desarrollo del lenguaje y anima a los 
niños a participar en la actividad de la lectura.

• ¡Lectura = acurrucarse! Lea durante breves ratos con 
su hijo en su regazo o a su lado. Estar cerca de usted es 
probablemente tan importante como la lectura.

• ¡Tenga los libros a mano! Prepare un espacio para 
guardar los libros de su hijo donde estén accesibles.

• ¡Sé flexible! Tómese un descanso si su hijo está triste  
o inquieto. Lea varias veces al día durante períodos 
cortos en lugar de un período más largo, si le resulta  
más cómodo.

• ¡Haga preguntas! Hágale preguntas sencillas sobre el 
libro. Por ejemplo ¿Cuál fue tu parte favorita del libro? 
¿Dónde fue Corduroy cuando exploró la tienda?

• ¡Identifique las letras! Señale las letras en el texto. 
Ejemplo: Busquemos las mismas en esta página.

• ¡Dale la vuelta! Haga que su hijo abra la portada y pase 
las páginas del libro mientras usted lee.

• ¡Nómbralo! Pídale a su hijo que nombre los objetos que 
aparecen en las ilustraciones antes de leer el texto.

• ¡Comente! Anime a su hijo a «leer» con usted libros 
conocidos y textos repetitivos.
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